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KKK 1998
(2042-2043)

1I Synod Plenarny, n. 79
Uchwata Konferencji Epi-
skopatu Polski 7 dnia
21.06.2001
Pierwsze przykazanie ko$cielne (, W nie-
dziele i inne dni nakazane dni S$wig-
teczne wierni sq zobowigzani
uczestniczy¢ we Mszy Swietej i po-
wstrzymaé¢ si¢ od prac sluzebnych”)
wymaga od wiernych $wigcenia dnia, w
ktorym wspomina si¢ Zmartwychwstanie
Panskie, a takze najwazniejszych $wiat li-
turgicznych, w ktore czcimy tajemnice
Chrystusa, Najswigtszej Maryi Panny i
Swietych, przede wszystkim przez
uczestnictwo w celebracji eucharystycz-
nej, gromadzacej chrzescijanska wspol-
notg. Nalezy takze uwolni¢ si¢ od tych
wszystkich prac i spraw, ktore ze swej na-

tury przeszkadzaja §wigci¢ te dni.

KEP:

»W niedziele i $wigta nakazane
uczestniczy¢ we Mszy Swietej i po-
wstrzymac si¢ od prac niekoniecznych.”

KKK 1992
(2042-2043)

1. Pierwsze przykazanie (, W niedziele i
Swigta we Mszy S$wigtej naboznie
uczestniczy¢”) domaga si¢ od wiernych
udzialu w celebracji Eucharystii, na ktorej
gromadzi si¢ wspolnota chrzescijanska, w
dniu upamigtniajacym Zmartwychwstanie
Panskie.

4. Czwarte przykazanie (,,Ustanowione
przez Kosciol dni Swigte Swieci¢”) uzu-
petnia obowiazek Mszy niedzielnej przez
udzial w glownych uroczystosciach litur-
gicznych, upamigtniajacych misteria na-
szego Pana, Naj$wigtszej Maryi Panny i
Swigtych.

Wersja tradycyjna

1. Ustanowione przez Kosciél dni Swigte
Swiecic.

2. W niedziele i $wieta we mszy $w. na-
boznie uczestniczy¢.

KPK 1983

Kan. 1246 - § 1. Niedziela, w czasie
ktorej jest czczona tajemnica paschalna,
na podstawie tradycji apostolskiej winna
by¢ obchodzona w catym Kosciele jako
najdawniejszy dzien $wiateczny nakaza-
ny. Ponadto nalezy obchodzi¢ dni Na-
rodzenia Pana naszego Jezusa Chrystusa,
Objawienia Panskiego, Wniebowstapienia
oraz Naj$wigtszego Ciata i Krwi Chry-
stusa, Swigtej Bozej Rodzicielki Maryi,
Jej Niepokalanego Poczgeia i Wniebowzi-
ecia, Swietego  Jozefa,  Swietych
Apostotéw Piotra 1 Pawla, wreszcie
Wszystkich Swietych.

§ 2. Konferencja Episkopatu moze jed-
nak, za uprzednia aprobata Stolicy
Apostolskiej, niektore z dni $wiatecznych
nakazanych znie$¢ lub przenie$¢ na nie-
dziele.

Kan. 1247 - W niedziele oraz w inne dni
$wiateczne nakazane, wierni sa zobowi-
azani uczestniczy¢ we Mszy $wigtej oraz
powstrzyma¢ si¢ od wykonywania tych
prac i zajegé, ktore utrudniaja oddawanie
Bogu czci, przezywanie radosci wlasciwej
dniowi Panskiemu oraz korzystanie z na-
leznego odpoczynku duchowego i fizycz-
nego.

Kan. 1248 - § 1. Nakazowi uczestniczenia
we Mszy swigtej czyni zado$¢ ten, kto
bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest od-
prawiana w obrzadku katolickim, badz w
sam dzien $wiateczny, badz tez wieczo-
rem dnia poprzedzajacego.

§ 2. Jezeli z braku $wigtego szafarza albo
z innej powaznej przyczyny nie mozna
uczestniczy¢ w Eucharystii, bardzo zaleca
si¢, azeby wierni brali udzial w liturgii
Stowa, gdy jest ona odprawiana w
koéciele parafialnym lub innym $wigtym
miejscu, wedlug przepisow wydanych
przez biskupa diecezjalnego, albo poswi-
gcali odpowiedni czas na modlitwg indy-
widualng w rodzinie lub w grupach
rodzin.

KKKW

1Kan. 881 - § 1. Chrzescijanie sa zobowi-
azani w niedziele i $wigta nakazane
uczestniczy¢ w Boskiej Liturgii oraz, we-
dhug przepisow lub prawnych zwyczajow
wiasnego Kosciofa sui iuris, w celebracji
Liturgii Godzin.

§ 2. Aby chrze$cijanie mogli fatwiej wy-
petni¢ ten obowiazek, ustanawia si¢ czas
uzyteczny biegnacy od nieszporow wigilii
az do zakonczenia niedzieli lub $wigta na-
kazanego.

§ 4. Chrzescijanie powinni w tych dniach
powstrzymaé¢ si¢ od tych zaje¢ i prac,
ktore utrudniaja oddawanie czci Bogu,
przezywanie rado$ci dnia Panskiego oraz
korzystanie z naleznego odpoczynku
duchowego i fizycznego.

1Kan. 880 - § 3. Dniami §wiatecznymi na-
kazanymi wspélnymi dla wszystkich
Kosciotéw wschodnich, oprocz niedziel,
sa dni: Narodzenia Pana naszego Jezusa
Chrystusa, Epifanii, Wniebowstapienia,
Zasnigcia Swigtej Bozej Rodzicielki
Maryi, Swigtych Apostotow Piotra i
Pawta, z zachowaniem prawa partykular-
nego Kosciota sui iuris zatwierdzonego
przez Stolicg Apostolska, ktora moze
dzien s$wiateczny nakazany znie$¢ albo
przenie$¢ na niedzielg.

Inne dokumenty Kosciota

Jan Pawet II, List apostolski ,,Dies Do-
mini” z 1998 r.




KKK 1998
(2042-2043)

1I Synod Plenarny, n. 79
Uchwata Konferencji Epi-
skopatu Polski z dnia
21.06.2001
2. Drugie przykazanie koscielne (,,Kazdy
wierny jest zobowiazany przynajmniej
raz w roku spowiadaé¢ si¢ ze swych
grzech6w”) zapewnia przygotowanie do
Eucharystii przez przyjecie sakramentu
pojednania, ktory jest kontynuacja dzieta
nawrocenia i przebaczenia,  zapo-

czatkowanego na chrzcie.

KEP:
,,Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do
sakramentu Pokuty.”

3. Trzecie przykazanie koscielne (,,Kazdy
wierny jest zobowigzany przynajmniej
raz w roku na Wielkanoc przyjaé
Komuni¢ $wigta”) okresla minimum w
przyjmowaniu Ciata i Krwi Panskiej w
zwiazku ze $wigtami wielkanocnymi,
ktore sa zrodtem i centrum liturgii chrzes-
cijanskiej.

KEP:
wPrzynajmniej raz w roku, w okresie
wielkanocnym, przyjaé Komuni¢ Swie-
ta.”

KKK 1992
(2042-2043)

2. Drugie przykazanie (,,Przynajmniej
raz w roku spowiadac si¢”) zapewnia
przygotowanie do Eucharystii przez przy-
jecie sakramentu pojednania, ktory jest
kontynuacja dzieta nawrécenia i przeba-
czenia, zapoczatkowanego na chrzcie.

3. Trzecie przykazanie (,,Przynajmniej
raz w roku w czasie wielkanocnym
Komunig¢ $wigta przyjac¢”) okresla mini-
mum w przyjmowaniu Ciata i Krwi Pan-
skiej w zwiazku ze $wigtami wielkanoc-
nymi, zréodtlem i o$rodkiem liturgii
chrzescijanskiej

Wersja tradycyjna

4. Przynajmniej raz w roku spowiada¢
sie (...)

4. (..) i w czasie wielkanocnym
Komuni¢ $w. przyjmowac.

KPK 1983

Kan. 989 - Kazdy wierny, po osiagnigciu
wieku rozeznania, obowiazany jest
przynajmniej raz w roku wyzna¢ wiernie
wszystkie swoje grzechy cigzkie.

Kan. 920 - § 1. Kazdy wierny po
przyjeciu Najswigtszej Eucharystii po raz
pierwszy ma obowiazek przyjmowac ja
przynajmniej raz w roku.

§ 2. Ten nakaz powinien by¢ wypetniony
w okresie wielkanocnym, chyba ze dla
stusznej przyczyny wypetnia si¢ go w in-
nym czasie w ciagu roku.

KKKW

1Kan. 719 — (...) Wszystkich za$ chrzesci-
jan usilnie zachgca sig, aby czgsto przyj-
mowali ten sakrament, zwlaszcza w okre-
sach postu i pokuty zachowywanych we
wiasnym Koéciele sui iuris.

11Kan. 708 - Hierarchowie miejsca i
proboszczowie powinni sig troszczy¢, aby
wszyscy chrzescijanie zostali  pilnie
pouczeni o koniecznosci  przyjecia
Boskiej Eucharystii w niebezpieczenstwie
$mierci oraz w okresach ustanowionych
przez najczcigodniejsza tradycje lub
prawo partykularne wlasnego Kosciota sui
iuris, a zwlaszcza w okresie paschalnym,
w ktorym Chrystus Pan powierzyt miste-
ria eucharystyczne.

1Kan. 881 - § 3. Usilnie zachgca sig
chrzedcijan, aby zwlaszcza w tych dniach
czgseiej lub nawet codziennie przyjmowa-
li Boska Eucharystig.

Inne dokumenty Kosciota

Jan Pawel II, Adhortacja apostolska
,,Reconciliatio et paenitentia” z 1981 r.

Sobor Lateranenski IV z 1215 r.; Sobor
Trydencki z 1569 r.; Leon X111, Encyklika
,,Mirae caritatis” z 1903 r.



KKK 1998
(2042-2043)

1I Synod Plenarny, n. 79
Uchwata Konferencji Epi-
skopatu Polski 7 dnia
21.06.2001
4. Czwarte przykazanie ko$cielne (, W
dni pokuty wyznaczone przez Kosciol
wierni sa zobowiazani powstrzymac¢ si¢
od spozywania miesa i zachowaé post”)
zabezpiecza okresy ascezy i pokuty, przy-
gotowujace nas do uroczystosci liturgicz-
nych. Usposabiaja nas one do zdobycia
panowania nad popgdami i do wolnosci

serca.

KEP:

»Zachowywa¢ nakazane posty, a w ok-
resach pokuty powstrzymywaé sie od
udzialu w zabawach.”

KKK 1992
(2042-2043)

5. Piate przykazanie (,,Posty nakazane
zachowywa¢”) wyznacza okresy ascezy i
pokuty, ktore przygotowuja nas do
uroczystosci liturgicznych; przyczyniaja
si¢ one do opanowywania naszych po-
pedow i do wolnosci serca.

Wersja tradycyjna

3. Posty nakazane zachowywac¢.
5. W czasach zakazanych zabaw hucz-
nych nie urzadzaé.

KPK 1983

Kan. 1249 - Wszyscy wierni, kazdy na
swoj sposob, obowiazani sa na podstawie
prawa Bozego czyni¢ pokute. Zeby jed-
nak wszyscy przez jakies wspolne zacho-
wanie pokuty zlaczyli si¢ miedzy soba,
zostaja nakazane dni pokuty, w ktore
wierni powinni modli¢ si¢ w sposob
szczegllny, wykonywaé uczynki po-
boznosci i mitosci, podejmowac akty
umartwienia siebie przez wierniejsze wy-
petianie wiasnych obowiazkow, zwlasz-
cza za$§ zachowywaé post i wstrzemigzli-
wos¢, zgodnie z postanowieniami za-
mieszczonych ponizej kanonow.

Kan. 1250 - W Kosciele powszechnym
dniami i okresami pokutnymi sg po-
szczegollne piatki calego roku i czas wiel-
kiego postu.

Kan. 1251 - Wstrzemigzliwo$¢ od spozy-
wania migsa lub innych pokarmow, zgod-
nie z zarzadzeniem Konferencji Episko-
patu, nalezy zachowywa¢ we wszystkie
piatki catego roku, chyba ze w danym
dniu przypada jaka§ uroczystos¢. Na-
tomiast wstrzemigzliwo$¢ i post obowi-
azuja w $rodg popielcowa oraz w piatek
Meki i Smierci Pana naszego Jezusa
Chrystusa.

KKKW

Kan. 882 - W dniach pokuty chrzescijanie
maja obowiazek zachowania postu lub
wstrzemigzliwosci na sposob ustanowiony
przez prawo partykularne wlasnego
Kosciota sui iuris

Inne dokumenty Kosciota

Pawet VI, Konstytucja
,,Paenitemini” z 1966.

apostolska

5. Piate przykazanie koscielne (,,Wierni
sq zobowigzani dbaé¢ o potrzeby Kos-
ciola”) méwi, ze wierni powinni dba¢ o
potrzeby materialne Kosciota, kazdy wed-
tug swoich mozliwosci.

KEP:
»Iroszezy¢ si¢ o potrzeby wspoélnoty
Kosciola.”

5+. Wierni maja takze obowiazek, kazdy
wedlug swoich mozliwosci, dba¢ o ma-
terialne potrzeby Kosciota.

1Kan. 222 - § 1. Wierni maja obowiazek
zaradzi¢ potrzebom Kosciota, aby posia-
dat $rodki konieczne do sprawowania kul-
tu, prowadzenia dziel apostolstwa oraz
mitosci, a takze do tego, co jest konieczne
do godziwego utrzymania szafarzy.

§ 2. Obowiazani sa takze do popierania
sprawiedliwos$ci spotecznej, jak réwniez,
pamigtajac o przykazaniu Pana, do
udzielania pomocy biednym z wiasnych
dochodow.

1Kan. 25 - § 1. Chrzescijanie maja obowi-
azek zaradzi¢ potrzebom Kosciola, aby
posiadat $rodki konieczne do realizowania
wihasnych celow, przede wszystkim do
sprawowania kultu, prowadzenia dziet
apostolstwa oraz mito$ci, a takze do tego,
co jest potrzebne do godziwego utrzy-
mania szafarzy.

§ 2. Obowiazani sa takze do popierania
sprawiedliwo$ci spofecznej, jak réwniez,
pamigtajac o przykazaniu Pana, do udzie-
laniu pomocy biednym z wlasnych docho-
dow.




